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QUiESTlO MED1CA, 

CARDINALITIIS DISPUTATIONIBUS 

MANE DISCUTIENDA 

IN SGHOLIS MEDICORUM, 

Die Jovis 4 Martii 1717. 

M SALVATORE CLUSCARD, 

DOCTORE MEDICO, 

P R.^S IDE. 

An ad longanjitatem laboris at quo alimenti modus idem f 


A LIMF.NTUM , res cx non naturalibus una j qua; 

tam eft homini nato ad vivendum neceffaria , quam 
ipfe fpiritus. Hinc quidquid vita fruitur, accipic unde cref- 
eat, nutriatur , ac vigeat. Hinc etiam , qua: eft nafcendi 
conditio, mortis in dies obrepic necefficas: adeo caducum 
eft quidquid ortum habet. Vita in motu pofita eft 5 motu 
tamen deteruntur partes corporis folida:, ac paulatim debi- 
litantur, liquids; avolanr , principiorum diflolvitur compa¬ 
res : eft ergo eadem vita:, interitus-que caufa. Hinc illud : 

27afcentes morimur , finifque ab origine pcndet. 

Sapies igitur, fi qua; natura; neceffitate fiunt, moderate fe- 









ras, &, qnandiu potis es, corporis damna convenienti pa- 
bulo farcias ; cujus is efto modus, qui jadurrej pe vires auc 
parciori deficianc, auc largiori obruancur. 

i r. 

N ATURE minifter atque adjutor Medicus non in 
hoc verfacur uno , uc fanicatem , ipsa vita pociorem, 
refticuac 5 verum eciam , qu x laus eft artis vel maxima , uc 
corpus ab omni xgriudine tutum atque incolume fervec 
quam diutiffime. lllud contrariis aflequicur fubfidiis, hoc 
fimilibus. Quam caucus in illis admovendis, tam in his ad- 
miniftrandis diligens ac Tolers efle debet: proTunt bene uteo- 
ti, abutentem lcedunt. Temperamentum, a:tas,Texus, con- 
Tuecudo , vicx genus, regio, cempus anni, &c. nota explo- 
racaque iinc Medico necefle eft, uc convenientia cuique fub- 
miniftrec. Da robuftum honnnem , florenrem annis & duris 
afliietum laboribus, da & imbellem juvenem, delicatulum, 
otioTum , in curanda cuticula totum : fi parem in utroque 
vi&us rationem infticueris, enecabis alterutrum , aut hunc 
copia, aut ilium inedia: in altero enim reponenda multa, in 
altero perpauca. Cave tamen ne nutrimenci copiam alimen- 
torum pondere exiftimes. Sunt qua: mulcum nutrianc, hint 
qua: parum. Pifces, olera , radices, hominum alimenca 
priorum innocuum quidem pra:bent ac falucare alimenrum, 
lpfis aliquando carnibus anteponendum 5 has tamen longe 
plus nutrire , qudm ilia, negavic nemo, cui notus uterque 
cibus. Tu fabis vefcare, an perdicibus, parvi refert ad Jon- 
gievitatem , dummodo confuecudinis habeas rationem : ill^ 
quales cibi, quam multi hie alfumendi fine, edocebic. 

1 I I, 

I N fudore vulcus tui vefeeris pane. Hare fimul edixit Tu- 
premus rerum omnium arbiter Deus. Telius Creators 
voci docilis, divitias fuas, annua dona finu fuo penitus re- 
condicftc, unde humanos in uTus extrahi non nifi improbo 
labore poiTunt : Hinc illud , gui non laborat , non manheet- 
Eft ergo cibus laboris merces 5 at rnerCes opera: concedi de- 





bet multa multa:. Ecquis poilhac gravem homini queratur 
laborem, fine quo nec comedere cuiquam licitum eft, nec 
valere diu datum ? Labor novum in dies membris infinuat 
vigorem, roborique robur addic. Hoc vigent inftrumenra 
fun&ionum omnia, partes folida: firmancur, elaborantur li¬ 
quids, cruda coquuntur, attenuantur crafla , fuperflua eji- 
ciuntur. Quod fanguis expedito curfu circuitus iuos peren- 
net, facies decore rubeat, mollefcat cutis univerfa benigno 
perfuia vapore * Quod alacre corpus, atque ad obeunda vita: 
munia impigrum fit, laboris propria iunt dona. Hie, ne ma- 
lus renes urat calculus, aut mecuenda arcus rentet podagra, 
pradentiffimum eft remedium. Denique ignavia corpus hebe- 
tac, labor verb firmat: Ilia maturam feneducem , hie lon- 
gam reddit adolefcentiam. 


I V. 

T EMPERAME NT A totidem fere funt, quot homi- 
num millia. Sua eft unicuique crafis propria, fuus ab 
ortu genius j non a quatuor iilis humoribus, qualitatibus pri- 
mariis veterum pendens, fed a partium folidarum indole, 
harumque cum liquidis a:quilibrium confequens. Hinc alii 
alia re deleclantur j quod uni prodeft, nocetalteri. Non ani¬ 
mus idem omnibus, non ingenium. Studia quoque in diverfa 
trahuntur homines, adeo una multiplexque res eft natura 
humana. Refici quidem alimentis omni homini neceftecft, 
' eft & laborare necefie; at nec labor, nec cibus idem , nec 
eadem ucriufque menfura imperanda omnibus. Neque etiam 
qui labores eofdem, eofdem continuo cibos ferunt j ni forte 
in his atque iilis ex a:quo labore, xqua tranfpiret lymph# 
copia,idemque fit aliarum fecretionum modus. Qua: fi fecus 
fiant, cos ales plenrus, quorum e corpore uheri-or tranlpira. 
tio erumpet. Quid multa ex labore rranfpirationis m en hi ram 
asftimare, ex hac aliment! copiam definire memento. 


V. 


E ST modus in rebus, funt certi denique fines. Quemad- 
modiim inertia fegne corpus afficit, labor verb nimius 
traqgic ac debilitat j fic in utroque liberalior efca gravis eft. 




In ilia enim quia tranfpiratio perpauca, tenui cibo opus eft. 
In hoc quia nimia , vires largion non fufficiunt, languenc 
enim utrimque , vel quia exercicatx non funt, vel quia ex- 
hauftx. Senes ipfi, quorum plerique propter infirmitatem 
corporis a rebus agendis, atque omni operofiori munere avo- 
cantur : mirum qtiam parvo vivant! Animalia quxdam fom- 
no fopita hiemes integras jejuna degunt. Qui libris impal- 
lefcunt, iis quia animus magis quam corpus exercetur, exi- 
guo admodum cibo reficiuntnr. Nimirum labor &. cibus mu- 
tuam operam pofcunt, & conjurant amice hominum in 
commoda, ft pares coeant, in perniciem vero (i difpares. 

Ergo ad longxvitatem laboris atque alimenti modus idem. 

Proponebat Parifiis LUDOVICUS DE SANTEUL, 
Parifinus, Baccalaureus Medicus, A. R. S. H. 1717. 
d quintd ad meridiem. 


Typis Jacobi Qjh ulau, Univerfitatis He Facultaeis Medicine 
Typographi. 





